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PLAN DE FORMACIÓN 
 

 
Desde su inicio, en 2006, el Plan de Formación se dirige fundamentalmente a los 
profesionales y organizaciones del sector, ofreciéndoles la posibilidad de actualizar y 
especializar sus conocimientos mediante acciones formativas específicas. 
 
En esta tercera edición, pretendemos aumentar la calidad y el carácter referencial y 
vanguardista del Plan de Formación, mediante acciones formativas ajustadas a las 
necesidades y demandas del sector y con la colaboración de ponentes del máximo nivel. 
 
 

 
Presentación del Consejero 
 

“La actividad física continuada ayuda a adquirir hábitos saludables que contribuyen a 
mejorar la calidad de vida de las personas. Una sociedad que practica deporte es una 
sociedad más sana en lo físico, lo intelectual y lo moral. Así lo entienden cada vez mayor 
número de formadores, no sólo del ámbito deportivo, sino de todas las áreas de formación en 
general. 
 
 Esto es algo que hemos tenido muy presente en la Consejería de Cultura, Deporte   y 
Turismo, a la hora de preparar la tercera edición del Plan de Formación, dirigido a los 
profesionales de la actividad física y el deporte de la Comunidad de Madrid. Con la 
responsabilidad de acercar el deporte a todos, hemos diseñado acciones formativas que 
buscan dar respuesta a las necesidades reales de cualquier colectivo de personas, sin que la 
edad o la condición física supongan un obstáculo. Para ello, se han tenido en cuenta las 
sugerencias y peticiones de los usuarios, adaptando los contenidos a unos formatos más 
efectivos y dinámicos en los que al mismo tiempo se han integrado las innovaciones 
tecnológicas y teórico-prácticas del sector deportivo. De ese modo, es nuestro propósito que los 
profesionales que guían, asesoran y supervisan de forma directa la actividad física y el deporte, 
tengan la opción de actualizar y ampliar sus conocimientos con todas las garantías de calidad 
posibles. 
 
 La novedad más relevante de esta nueva edición del Plan de Formación es la de 
incorporar al programa las conferencias del Foro GanaSalud, que cuenta con figuras de 
reconocido prestigio nacional e internacional. Ellos analizan la actividad física en relación con la 
salud desde diferentes y especializados puntos de vista, con el objetivo de luchar contra 
prácticas poco saludables, como el sedentarismo o los malos hábitos alimenticios, que tan 
negativamente inciden en la salud a cualquier edad. 
 
 Finalmente, es mi deseo que encuentre de su interés el Plan de Formación 2008/09. Su 
participación es fundamental para la formación y preparación de la gran familia del deporte 
madrileño. Hagamos que el deporte y la salud entren en la vida de todas las personas. 
 
 
  
 
 
 

D. Santiago Fisas Ayxelá 
 Consejero de Cultura, Deporte y Turismo 

 Comunidad de Madrid 
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Relación cronológica de las actividades formativas 
 
 

 
 
 
 
 

TÍTULO FECHAS SEDE 
PRESENTACIÓN     

Presentación del Plan de Formación 2008/2009 25 de noviembre de 2008 Colegio Oficial de Médicos 
CURSOS     

Gestión integral de la ofimática. Estrategias de comunicación en el sector deportivo 10 y 11 de noviembre de 2008 Dir. Gral. Promoción Deportiva 

Protocolo deportivo municipal del 18 al 20 de noviembre de 2008 Barco 

Gestión integral de la ofimática. Office aplicado a la gestión de entidades deportivas 19 y 20 de noviembre de 2008 JIDMA 

Gestión integral de la ofimática. Informática en la organización de competiciones  26 y 27de noviembre de 2008 JIDMA 

Mantenimiento de instalaciones acuáticas  del 19 de enero al 5 de marzo de 2009 Barco 

La nutrición en la salud de los deportistas del 10 al 12 de febrero de 2009 Dir. Gral. De Juventud 

Patrocinios deportivos municipales del 3 al 5 y del 10 al 12 de febrero de 2009 Dir. Gral. Promoción Deportiva 

Dirección y coordinación de centros deportivos del 21 de febrero al 26 de abril de 2009 P. Hierro 

Instructor de sala fitness del 27 de abril al 21 de mayo de 2009 P. Hierro 

Nutrición y ejercicio físico en niños y adolescentes del 19 al 21 de mayo de 2009 Dir. Gral. De Juventud 

Organización de actividades y eventos deportivo-recreativos del 8 al 10 de junio de 2009 Dir. Gral. Promoción Deportiva 

CONFERENCIAS     
Impacto económico de la inactividad física (Dr. Pratt) 14 de abril de 2009 CBA 

Impacto positivo de las campañas de promoción de la actividad física saludable (Dr. Cavill) 10 de junio de 2009 CBA 

ENCUENTROS     
Encuentro anual de los Comités del Foro GanaSalud del 28 al 30 de enero de 2009 INEF 

Jornadas Internacionales de Deporte en Edad Escolar del 26 al 28 de mayo de 2009 INEF 

Encuentro de Deporte Municipal por definir INEF 
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Presentación 
 

- Presentación del Plan de Formación 2008 / 2009 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  

 
Sede:   Colegio Oficial de Médicos de Madrid 
 
Fecha:   25 de noviembre de 2008 
 
Hora:   18:00 horas 
 
 
 
 

Cursos 
    

 
- Gestión de la difusión y relación con los medios de comunicación 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y Universidad Europea de Madrid  

 
Sede:   Universidad Europea de Madrid 
 
Fechas:   30 de septiembre, 1y 2 de octubre de 2008 
 
Horario:   de 16:30 a 21:30 horas 
 
Duración:  15 horas 
 
Dirección del curso: D. Fernando Soria Dorado. 
 
Profesor: D. Gerarado Mediavilla Nieto. Responsable de comunicación  

en deportes del Ayuntamiento de Madrid. 
 

D. Juan Manuel Álamo Cañadas. Periodista deportivo de radio 
Marca. 
 
D. Juan Antonio Villanueva Zubeldia. Director de comunicación 
de Madrid2016 
 
D. Juan Manuel Gozalo Gómez. Periodista deportivo radiofónico 
y director de La Futbolería en Radio Marca 
 
D. Juan Francisco Polo Martín. Director General de Llorente & 
Cuenca 

 
Descripción: El objetivo es ofrecer a los asistentes las claves para que los 

eventos deportivos no profesionales (especialmente los que 
organizan las comunidades autónomas, los municipios y las 
federaciones deportivas territoriales) tengan repercusión en los 
diversos medios de comunicación. 
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- Mantenimiento de instalaciones acuáticas 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  

 
Sede:   Edificio El Barco 
 
Fechas:   1ª edición: del 13 de octubre al 27 de noviembre de 2008 

2ª edición: del 19 de enero al 5 de marzo de 2009  
 
Horario:   de 17:00 a 21:00 horas 
 
Duración:  112 horas 
 
Dirección del curso: D. Roberto Borda de la Parra. Arquitecto, coordinador de 

acciones formativas 
 
Profesores: Dª. Mercedes Butler Sierra. Especialista en mantenimiento 

sanitario 
 
 Dª. Sandra Gómez de Gregorio. Especialista en mantenimiento 

de energía solar 
 
 D. Óscar González Murillo. Especialista en mantenimiento físico 
 
 D. José Javier Lázaro Prieto. Especialista en mantenimiento físico 
 

D. Emiliano Rojas Gil. Especialista en mantenimiento químico 
 

 Dª. Mª Soledad Sanchidrián Sánchez. Especialista en 
mantenimiento químico 

 
 Dª. Mª Dolores Pérez Martín. Especialista en prevención de 

riesgos laborales 
 
Descripción:  En este curso se proporciona la capacitación para ejercer las 

funciones de mantenimiento de maquinaria, depuración, 
higiene, manipulación de productos químicos, producción de 
agua caliente, aire húmedo, ventilación, y otros aspectos 
relacionados con las instalaciones acuáticas. 

 
 

- Gestión de la seguridad de usuarios de los servicios deportivos  
 
 Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 

Madrid y la Federación Madrileña de Municipios  
 
Sede:   Edificio El Barco 
 
Fechas:   21, 22, 23, 28, 29 y 30 de octubre de 2008 
 
Horario:   de 16:30 a 21:30 horas 
 
Duración:  30 horas 
 
Dirección del curso: D. José Luís Gómez Calvo. Coordinador académico y profesor 

del Curso Especialista Universitario Gestión de la Seguridad en 
Instalaciones y Actividades deportivas, INEF-UPM 
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Profesor: D. Francisco Rodríguez Gil. Letrado Asesor de la Federación 
Nacional de Empresarios de Instalaciones Deportivas 

 
D. Javier Portillo García. Profesor de la Escuela Técnica Superior 
de Ingenieros de Telecomunicación 
 
D. José Luís Gómez Calvo. Coordinador académico y profesor 
del Curso Especialista Universitario Gestión de la Seguridad en 
Instalaciones y Actividades deportivas, INEF-UPM 
  
D. Lucas Peñas Gómez. Director general de Palestra Fitness 

 
Descripción: Se pretende dar a conocer a los responsables de servicios 

deportivos municipales, así como de instalaciones deportivas en 
general, las obligaciones, necesidades y soluciones para la 
seguridad de los usuarios. También se analizará la seguridad 
vista por lo que aporta y no sólo por lo que evita. Los contenidos 
serán: Riesgos personales y materiales de los usuarios de los 
servicios deportivos, Gestión de la seguridad para evitar la 
materialización de los riesgos y La seguridad percibida por el 
usuario como factor de calidad. 

 
 
- Gestión integral de la ofimática. Herramientas de comunicación en el sector deportivo 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y JIDMA Formación  

 
Sede:   Dirección General de Promoción Deportiva 
 
Fechas:   10 y 11 de noviembre de 2008 
 
Horario:   de 16:30 a 21:30 horas 
 
Duración:  10 horas 
 
Dirección del curso: D. Julián Navarro Moreno. Jefe de estudios de JIDMA Formación 
 
Profesor: D. José Antonio Navarro Moreno. Profesor de la Facultad de 

Ciencias de la Información de la Universidad de Sevilla, 
colaborador de en JIDMA Formación 

 
Descripción: Capacitar al alumno en el diseño y uso de herramientas de 

comunicación para difundir y comunicar sus productos, por 
ejemplo: planificar ruedas de prensa, transmitir correctamente 
un comunicado, comunicar a través de páginas web, etc. 

 
 

- Protocolo deportivo municipal 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y Federación de Municipios de Madrid 

 
Sede:   Edificio El Barco 
 
Fechas:   18, 19 y 20 de noviembre de 2008 
 
Horario:   de 16:00 a 21:00 horas 
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Duración:  15 horas 
 
Dirección del curso: D. Miguel Ángel Elías Fernández. Técnico de deportes y 

responsable de comunicación e imagen en el Ayuntamiento de 
Fuenlabrada 

 
Profesores: D. Miguel Ángel Elías Fernández. Técnico de deportes y 

responsable de comunicación e imagen en el Ayuntamiento de 
Fuenlabrada 

 
 D. Juan Ángel Gato Gómez. Jefe de Protocolo del Consejo 

Superior de Deportes. 
  
Descripción: Los responsables de ayuntamientos, patronatos deportivos 

municipales y clubes o entidades, obtendrán las herramientas 
necesarias para el planteamiento del protocolo en cualquier 
acto o evento deportivo, así como los elementos básicos y las 
claves necesarias a la hora de realizar este tipo de eventos 
(ornamentación, banderas,...), así como de precedencias y 
reglas; y dotar a los asistentes de los requisitos básicos para la 
formación de un departamento de comunicación, imagen y 
protocolo en un patronato municipal de deportes o una 
federación deportiva.  

 
 

- Gestión integral de la ofimática. Office aplicado a la gestión de entidades deportivas  
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y JIDMA Formación  

 
Sede:    JIDMA Formación 
 
Fechas:   19 y 20 de noviembre de 2008 
 
Horario:   de 16:30 a 21:30 horas 
 
Duración:   10 horas 
 
Dirección del curso:  D. Julián Navarro Moreno. Jefe de estudios de JIDMA Formación 
 
Profesor: D. Julián Navarro Moreno. Jefe de estudios de JIDMA Formación 
 
Descripción: El curso capacitará al alumno para crear aplicaciones de 

utilidad en el ámbito deportivo y realizar análisis de datos tanto 
en el entorno de la gestión de centros como en el del 
entrenamiento y organización-gestión de competiciones 
utilizando la aplicación informática OFFICE. Por ejemplo: 
Gestionar centros deportivos, utilizar las aplicaciones que 
forman office para el seguimiento de clasificaciones de distintos 
deportes bien por eliminatoria o en liguillas, etc. 

 
 

- Gestión integral de la ofimática. Informática en la organización de competiciones 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y JIDMA Formación  

 
Sede:   JIDMA Formación 
 

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

mailto:secretaria@enformate.org
http://www.pdffactory.com


Dirección General de Promoción Deportiva 
Área de Formación 

 
 
 
 

Plaza de la Independencia 6, 6ª planta. 28001 Madrid 
91 276 71 44 – secretaria@enformate.org 

Fechas:   26 y 27 de noviembre de 2008 
 
Horario:   de 16:30 a 21:30 horas 
 
Duración:  10 horas 
 
Dirección del curso: D. Julián Navarro Moreno. Jefe de estudios de JIDMA Formación 
 
Profesor: D. Carlos Manuel Fernández Pérez. Técnico deportivo superior, 

profesor de “Informática y software estadístico” en JIDMA 
Formación 

 
Descripción: El curso capacitará al alumno para utilizar las aplicaciones 

informáticas actuales en la organización de competiciones 
deportivas, realizando con ellas el seguimiento de las mismas y 
el análisis de los datos que se obtienen en el proceso. Por 
ejemplo: organizar competiciones deportivas con soporte 
informático, realizar el seguimiento de clasificaciones de 
distintos deportes, analizar las marcas establecidas por los 
atletas dentro de una competición, etc. 

 
 

- Mantenimiento de instalaciones acuáticas 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  

 
Sede:   Edificio El Barco 
 
Fechas:   del 19 de enero al 5 de marzo de 2009 (lunes a jueves) 
 
Horario:   de 17:00 a 21:00 horas 
 
Duración:  112 horas 
 
Dirección del curso: D. Roberto Borda de la Parra. Arquitecto, coordinador de 

acciones formativas 
 
Profesores: Dª. Mercedes Butler Sierra. Especialista en mantenimiento 

sanitario 
 
 Dª. Sandra Gómez de Gregorio. Especialista en mantenimiento 

de energía solar 
 
 D. Óscar González Murillo. Especialista en mantenimiento físico 
 
 D. José Javier Lázaro Prieto. Especialista en mantenimiento físico 
 

D. Emiliano Rojas Gil. Especialista en mantenimiento químico 
 

 Dª. Mª Soledad Sanchidrián Sánchez. Especialista en 
mantenimiento químico 

 
 Dª. Mª Dolores Pérez Martín. Especialista en prevención de 

riesgos laborales 
 
Descripción:  En este curso se proporciona la capacitación para ejercer las 

funciones de mantenimiento de maquinaria, depuración, 
higiene, manipulación de productos químicos, producción de 
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agua caliente, aire húmedo, ventilación, y otros aspectos 
relacionados con las instalaciones acuáticas. 

 
 

- La nutrición en la salud de los deportistas 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y la Universidad Europea de Madrid   

 
Sede: Dirección General de Juventud 
 
Fechas:   10, 11 y 12 de febrero de 2009 
 
Horario:   de 16:30 a 21:30 horas 
 
Duración:  30 horas (15 presenciales y 15 a distancia) 
 
Dirección del curso: D. Fernando Naclerio Ayllón. Profesor de “Entrenamiento 

Deportivo II”, “Dirección del Entrenamiento Personalizado” y 
Director del Máster de Entrenamiento y Nutrición para el 
Deportista, perteneciente a la Escuela de Estudios Universitarios 
Universidad Europea - Real Madrid, integrado en el 
Departamento de Fundamentos de la Motricidad y 
Entrenamiento Deportivo de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en la Universidad Europea de 
Madrid. 

 
Profesores: D. Joaquín Figueroa Alchapar. Profesor de “Evaluaciones 

funcionales” en la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Alfonso X El Sabio 

 
 Dª Amaia García Aparicio. Profesora asociada del Instituto de 

Ciencias del Deporte de la Universidad Camilo José Cela y 
profesora colaboradora del Máster de Entrenamiento y Nutrición 
para el  Deportista de la Universidad Europea de Madrid 

 
 D. Pedro José Benito Peinado. Profesor de “Metodología de la 

investigación de la fuerza”, “Fisiología del ejercicio” y 
“Musculación, Técnicas de entrenamiento y aplicaciones”  en la 
Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del Deporte  del 
INEF/UPM 

 
 D. Jesús Román Martínez. Profesor de la Diplomatura de 

Nutrición y Dietética de la Universidad Complutense de Madrid  
y miembro de la Sociedad Española de Dietética y Nutrición 
(SEDCA) 

 
Descripción: Curso de formación sobre el rol y la importancia de los hábitos 

nutricionales en diferentes etapas de la vida: infancia, 
adolescencia y adultez. Se analizarán las necesidades de 
diferentes grupos de alimentos, en cada etapa de la vida, con 
especial hincapié en la coordinación entre la nutrición y la 
actividad física como pilares esenciales de una vida sana. Se 
analizarán los hábitos nutricionales en deportistas de diferentes 
especialidades y niveles de rendimiento en todas las etapas de 
la vida. Se abordarán los diferentes trastornos metabólicos y 
psicológicos relacionados con la nutrición. Se propondrán 
estrategias para prevenir los trastornos en diferentes colectivos 
poblacionales.  Además, se abordará el tema de la utilización 
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de los suplementos naturales como integradores dietéticos para 
favorecer la salud y favorecer los procesos de recuperación 
natural en los casos en que se realicen cargas elevadas de 
trabajo físico. 

 
  

- Patrocinios deportivos municipales 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y Federación de Municipios de Madrid 

 
Sede:   Dirección General de Promoción Deportiva 
  
Fechas:   3, 4, 5, 10, 11 y 12 de febrero de 2009 
 
Horario:   de 16:00 a 21:00 horas 
 
Duración:  30 horas 
 
Dirección del curso: D. Fernando Soria Dorado. Director de Equipo de Gestión 

Cultural, S.L., director de la revista “Deportistas”, de 
www.munideporte.com y del programa “Al límite” de Radio 
Marca 

 
Profesores: D. Pedro González Vargas. Gerente de Elipse Iniciativas 
 
 Dª. Carmen Cobián Hernanz. Directora de la Fundación de la 

Industria de Alimentación y Bebidas  
 
 D. Antonio Cedrón Vivas. Especialista en patrocinios deportivos 

en Unidad Editorial 
 
 D. Miguel Ángel Elías Fernández. Técnico de deportes y 

responsable de comunicación e imagen en el Ayuntamiento de 
Fuenlabrada 

 
Descripción: La financiación privada es una de las principales asignaturas 

pendientes de las entidades públicas. En el deporte supone la 
posibilidad de ampliar y de potenciar más cantidad y 
diversidad de actividades. El objetivo de  este curso es orientar a 
los responsables de deportes de los ayuntamientos de la 
Comunidad de Madrid sobre la forma de conseguir estos 
ingresos extraordinarios.  Se analizarán las claves del patrocinio 
privado relacionado con  el deporte, tanto genérico como 
específico para eventos concretos de especial relevancia; y se 
diferenciarán las necesidades de ayuntamientos pequeños o 
medianos con los grandes, que, por lógica, tienen más 
posibilidades de atraer a las grandes empresas. Este tema es 
importante también para las federaciones deportivas en 
general, sobre todo las de deportes minoritarios. 

 
 

- Dirección y coordinación de centros de deportivos 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  

 
Sede:   Parque Deportivo Puerta de Hierro 
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Fechas: del 21 de febrero al 26 de abril 
 
Horario:   sábados mañana y tarde, y domingo mañanas 
 
Duración:  72 horas (6 fines de semana) 
 
Dirección del curso: Dª. Fer González González. Directora deportiva del Club Arsenal 

Femenino de Madrid 
 
Profesores: Dª. Fer González González. Directora deportiva del Club Arsenal 

Femenino de Madrid 
 

D. David Pozos López. Director de Fitness-Alliance, asesor del 
Centro Deportivo “Físico”, director del Club Deportivo Seven 

 
 D. Pablo López de Viñaspre. Socio director de Wellness & Sport 

Consulting (G.E.D.O.) 
 
 D. Alfonso Jiménez Gutiérrez. Director del Departamento de 

Fundamentos de la motricidad en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en la Universidad Europea de 
Madrid y asesor de la cadena de Centros Deportivos 
Metropolitan. Socio director de Proyect@fit 

 
 D. Julián de Nicolás Sánchez Diezma. Socio director de 

Suprasports. 
 
 D. Francisco Pascual Macho. Director del área deportiva de la 

cadena Metropolitan 
 
 Dª. Leticia Álvarez Cervera. Directora general de Woman on 

Sports (Club WOS) 
 
 D. Fernando Lozano Martínez. Director y fundador de la empresa 

de Entrenamiento Personalizado Programmasalud, director y 
fundador de la empresa de Entrenamiento en Altitud Simulada 
Programma Oxygeno 

 
 D. José Luís Gómez Calvo. Consultor de seguridad en 

instalaciones de actividades deportivas 
 
 
Descripción: En este curso de darán las herramientas necesarias a los 

directores técnicos o coordinadores de áreas deportivas los 
criterios para realizar la mejor gestión de  los servicios ofertados 
en los centros deportivos. 

 
 

- Instructor de sala fitness 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  

 
Sede:   Parque Deportivo Puerta de Hierro 
 
Fechas: del 27 de abril al 21 de mayo de 2009 
 
Horario:   de 16:00 a 21:00 horas 
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Duración:  120 horas (60 presenciales y 60 prácticas) 
 
Dirección del curso: D. José Luís Pascual Pérez. Técnico superior del IMDER 

(Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid) 

 
Profesores: D. David Pozos López. Director de Fitness-Alliance, asesor del 

Centro Deportivo “Físico”, director del Club Deportivo Seven 
  
 D. Daniel Forte Fernández. Profesor de “Biomecánica de las 

lesiones deportivas” en la Facultad de Ciencias de la Actividad 
Física y del Deporte en la Universidad Europea de Madrid, 
director médico de la Unidad de Terapia Activa Lumbar en 
Body Factory (Pozuelo) 

  
 D. Ignacio Pérez Echeveste. Instructor del Centro Deportivo 

“Físico” Majadahonda. 
 

 D. Domingo Sánchez Nieto. Director técnico de INGESPORT  
  
 D. Fernando Lozano Martínez. Director y fundador de la empresa 

de Entrenamiento Personalizado Programmasalud, director y 
fundador de la empresa de Entrenamiento en Altitud Simulada 
Programma Oxygeno 

 
Descripción: Curso con el 50% de horas presenciales y el resto destinadas a la 

formación práctica en centros deportivos, que facilitará las 
claves metodológicas y criterios para planificar y programar las 
actividades físicas que ofrecen los centros de fitness con el 
objeto de mejorar la calidad y adecuación de la actividad a 
cada usuario. 

 
 

- Nutrición y ejercicio físico en niños y adolescentes 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y la Universidad Europea de Madrid 

 
Sede:   Dirección General de Juventud 
 
Fechas: 19, 20 y 21 de mayo de 2009 
 
Horario:   de 16:00 a 21:00 horas 
 
Duración:  30 horas (15 presenciales) 
 
Dirección del curso: D. Fernando Naclerio Ayllón. Profesor de “Entrenamiento 

Deportivo II”, “Dirección del Entrenamiento Personalizado” y 
Director del Máster de Entrenamiento y Nutrición para el 
Deportista, perteneciente a la Escuela de Estudios Universitarios 
Universidad Europea - Real Madrid, integrado en el 
departamento de Fundamentos de la Motricidad y 
Entrenamiento Deportivo de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en la Universidad Europea de 
Madrid. 

 
Profesores: D. Avery Faigenbaum. Profesor en el Departamento de Ciencias 

de la Salud y Ejercicio en el College de Nueva Jersey 
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 D. Fernando Naclerio Ayllón. Profesor de “Entrenamiento 
Deportivo II”, “Dirección del Entrenamiento Personalizado” y 
Director del Máster de Entrenamiento y Nutrición para el 
Deportista, perteneciente a la Escuela de Estudios Universitarios 
Universidad Europea - Real Madrid, integrado en el 
departamento de Fundamentos de la Motricidad y 
Entrenamiento Deportivo de la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en la Universidad Europea de 
Madrid. 

 
D. Jonathan Esteve Lanao. Profesor de “Entrenamiento 
Deportivo I” en la Facultad de Ciencias de la Actividad Física y 
del Deporte en la Universidad Europea de Madrid, coordinador 
de la Escuela del Corredor de la Universidad Europea de Madrid  

    
D. Alfonso Jiménez Gutiérrez. Director del Departamento de 
Fundamentos de la motricidad en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en la Universidad Europea de 
Madrid y asesor de la cadena de Centros Deportivos 
Metropolitan. Socio director de Proyect@fit 
 
D. Joaquín Figueroa Alchapar. Profesor de “Evaluaciones 
funcionales” en la Facultad de Ciencias de la Salud de la 
Universidad Alfonso X El Sabio 

 
Descripción: Curso en donde se fundamenta y demuestra la importancia del 

control y educación de los hábitos nutricionales y de actividad 
física en niños y adolescentes. Se destacan las nuevas 
tendencias y la utilización de las metodologías más adecuadas 
para prevenir la incidencia de trastornos como la obesidad, 
deficiencias musculares o metabólicas. Por otro lado, se indican 
las pautas metodológicas más adecuadas para implementar los 
programas de actividad física en niños y adolescentes. 
Finalmente se revisan los fundamentos e indicaciones que 
deben seguirse para seguir una dieta adecuada, considerando 
los aspectos de salud y las necesidades de los niños y 
adolescentes que realizan una práctica deportiva sistemática. 
 

    
- Organización de actividades y eventos deportivos-recreativos 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y la Universidad Europea de Madrid 

 
Sede:   Dirección General de Juventud 
 
Fechas: 8, 9 y 10 de junio de 2009 
 
Horario:   de 16:00 a 21:00 horas 
 
Duración:  15 horas  
 
Dirección del curso: D. Gabriel Rodríguez Romo. Profesor de la Facultad de Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte del INEF/UPM 
 
Profesores: D. Vicente Gómez Encinas. Profesor de la Facultad de Ciencias 

de la Actividad Física y del Deporte del INEF/UPM, organizador 
durante 14 años de la Ruta Quetzal y Aventura 92 

 

PDF created with FinePrint pdfFactory Pro trial version http://www.pdffactory.com

mailto:secretaria@enformate.org
http://www.pdffactory.com


Dirección General de Promoción Deportiva 
Área de Formación 

 
 
 
 

Plaza de la Independencia 6, 6ª planta. 28001 Madrid 
91 276 71 44 – secretaria@enformate.org 

D. Álvaro Merino Jiménez. Profesor de “Diseño y organización de 
eventos promocionales” en la Facultad de Ciencias de la 
Actividad Física y del Deporte en la Universidad Europea de 
Madrid 

 
Descripción: Con el presente curso, de carácter teórico-práctico, se 

pretende que el alumno pueda llegar a analizar los puntos 
clave de actuación en la organización de un evento o de una 
actividad deportiva concreta y, al mismo tiempo, que disponga 
de herramientas que le permitan implementar la organización y 
prever y/o resolver posibles problemas. Se incidirá, 
especialmente, en actividades y eventos deportivo-recreativos 
que, habitualmente, puedan desarrollarse en un ayuntamiento, 
federación, asociación o empresa deportiva (he quitado una 
frase).  

 
 
 
 
Conferencias 
 
 

- Impacto económico de la Inactividad Física 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y Foro GanaSalud 

 
Sede:   sala Valle-Inclán, Círculo de Bellas Artes  
 
Fecha:   14 de abril de 2009 
 
Hora:   17:00 horas 
 
Ponente: Michael Pratt coordina la investigación en actividad física en el 

Centro para el Control de Enfermedades y la Prevención del 
gobierno de los Estados Unidos. Es, además, investigador 
principal en un programa de la OMS para el fomento de la 
actividad física y promoción de la salud.  
Su línea de investigación se centra en el impacto del medio 
ambiente y el entorno físico en el incremento de los niveles de 
actividad física, en el potencial de las intervenciones realizadas 
desde el ámbito político, el análisis del coste económico de la 
inactividad física, la epidemiología de este comportamiento y el 
asesoramiento específico orientado al profesional de las 
ciencias de la salud en materia de promoción de la actividad 
física.  
El Dr. Pratt es, sin lugar a dudas, una de las referencias mundiales 
en nuestro ámbito. 

 
 

- Impacto positivo de las Campañas de Promoción de la Actividad Física Saludable  
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y Foro GanaSalud 

 
Sede:   sala Valle-Inclán, Círculo de Bellas Artes 
 
Fecha:   10 de junio de 2009 
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Hora:   17:00 horas 
 
Ponente: Nick Cavill es investigador asociado en el Grupo de 

Investigación en Promoción de Salud de la Fundación Británica 
del Corazón en la Universidad de Oxford (División de Salud 
Pública y Atención Primaria, Departamento de Salud Pública), 
así como consultor independiente en promoción de la salud, 
especializado en el desarrollo de políticas y programas 
orientados al fomento de la actividad física y al desarrollo de 
modelos de transporte sostenibles. 

 
 
 
 
Encuentros y Jornadas 

 
- Encuentro Anual de los Comités del Foro GanaSalud 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  y Foro GanaSalud  

 
Sede:   INEF 
 
Fecha:   del 28 al 30 de enero de 2009 

 
El Foro GanaSalud es una plataforma de formación e información, y punto de 
encuentro y referencia para los profesionales de la actividad física y la salud, a través 
de Internet. 
 
Cumplido el primer año de andadura del programa, los Comités Científico y Asesor 
Internacional del Foro GanaSalud se reúnen en Madrid para evaluar el desarrollo y 
resultados de esta primera fase del proyecto, y plantear las directrices y acciones a 
seguir durante el próximo año. 
 
Aprovechando la presencia en Madrid de las primeras figuras mundiales en materia de 
actividad física y salud que integran sendos Comités, queremos ofrecer a los 
profesionales y organizaciones interesados la oportunidad de participar en este 
Encuentro a través de unas jornadas abiertas. En ellas, los profesionales de ambos 
ámbitos (actividad física y salud), podrán obtener la información más relevante e 
imprescindible y los últimos avances y estudios que se han realizado en el sector, 
constituyendo un punto de encuentro idóneo para la creación de redes de contacto e 
intercambio de  información y experiencias de los participantes.  
 
 

- Jornadas Internacionales del Deporte en Edad Escolar  
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid  

 
Sede:   INEF 
 
Fecha:   26, 27 y 28 de mayo de  2009 
 
Programa pendiente de cierre 
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- Encuentro de Deporte Municipal 
 

Organiza:  Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid y la Federación de Municipios de Madrid 

 
Sede:   INEF 
 
Fecha:   2009 
 
Encuentro que pretende reunir a los responsables del área de deportes de todos los 
municipios de la Comunidad de Madrid,  para evaluar la situación deportiva en cada 
uno de ellos, plantear respuestas y soluciones a los problemas que se planteen y 
abordar el desarrollo de sistema deportivo de la Comunidad de Madrid. 
 
 
 
 

Más información 
 
 
Toda la actividad formativa de la Consejería de Cultura, Deporte y Turismo de la Comunidad de 
Madrid, es totalmente gratuita. 
 
Para participar del Plan de Formación, debe registrarse en la página web (www.enformate.org) 
y realizar la inscripción online en el curso elegido.  
 
La comunicación a los admitidos se realizará por correo electrónico diez días antes del inicio de 
la acción formativa, y se solicitará confirmación posterior de asistencia. En caso de que una 
persona inscrita confirme el curso y después no asista, será penalizada en cursos posteriores 
permaneciendo en lista de espera hasta que el curso comience. 
 
A la finalización de cada curso, se entregará un certificado oficial acreditativo de asistencia 
(siempre que el alumno haya asistido al menos al 80% del horario lectivo establecido para cada 
curso). 
 
 
Para más información, contacte con nosotros en: 
 
Comunidad de Madrid 
Consejería de Cultura, Deporte y Turismo  
Dirección General de Promoción Deportiva 
Área de Formación 
Plaza de la Independencia 6, 6º planta. 
28001 Madrid 
Teléfono: 91 276 71 44 
Correo electrónico: sectretaria@enformate.org 
 
 
 
Sedes 
 
 

1- Dirección General de Promoción Deportiva (aula en entreplanta) 
Plaza de la Independencia 6 
28001 Madrid 

 
2- Dirección General de Juventud (salón de actos) 
Pº Recoletos 7-9 
28004 Madrid 
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3- Parque Deportivo Puerta de Hierro 
Carretera de La Coruña km 7 
28035 Madrid 

 
4- Edificio El Barco 
Avda. Salas de los Infantes, 1  
28034 Madrid 

 
5- Universidad Europea de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte 
C/ Tajo, s/n 
28670 Villaviciosa de Odón (Madrid) 

 
6- Universidad Politécnica de Madrid. Facultad de Ciencias de la Actividad Física y del 

Deporte (INEF-UPM) 
Avda. Martín Fierro, s/n 
28040 Madrid 

 
7- Círculo de Bellas Artes 
C/ Alcalá, 42 
28014 Madrid  

 
8- Colegio Oficial de Médicos de Madrid. 
C/ Sta. Isabel 51 
28012 Madrid 

 
9- JIDMA Formación y Desarrollo 
C/ Laurel, 18 
28005 Madrid 
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